成人高等函授教育

自学辅导书

科目名称：    电气安全      
层    次：        本科      
适用专业： 工矿安全类、煤矿机电类   
新疆工业高等专科学校成教院
《电气安全》函授自学指导书
一、教材名称：电气安全（作者：戴绍基  高等教育出版社）
二、课程性质

《电气安全》是工业安全类、工科本科层次电气类专业学生的必修课程。通过本课程的学习掌握电工生产操作技能的基础上学习安全生产技术；工业安全和电气类专业的学生和从业人员，可以选择的进行电气安全知识的学习，有利于因材施教。本教材各类相关专业学生电气特种作业的安全理论与操作技能学习，毕业后即可从事电工特种作业。同时也可作为各企事业单位对从事电工特种作业人员的安全技术培训，考核和取得电工作业许可资格的培训课程。
三、本课程的地位和作用

     《电气安全》是高等学校工业安全类、工科本科层次各电气类专业的一门重要课程，它具有相当的基础性和重要的应用性。

电能是现代化的能源，电能已经广泛应用于国民经济的各个部门并深入人们的日常生活之中。“电”既被人们用作能源。又被用作信息的载体，因而电气安全是电力、通信、计算机等诸多领域共同面临的问题，具有广泛性的特征。同时，电气安全又涉及材料选用、设备制造、设计施工和运行维护等诸多环节，具有综合性的特征。再者，电气安全的问题往往发生在人们预期以外的电磁过程，具有随机性和统计规律的特征。因此，电气安全问题具有丰富的学术内涵和广阔的应用范围，应该得到足够的关注。

四、学习目的与要求

通过本课程的学习，应掌握一些重要的电气安全理论、可考核和取得电工作业许可资格和技术等级证书；主要目的：专业人员在专业场所中的电气安全操作。非专业人员在非专业场所中的电气安全。前者主要应依靠专业知识和一些安全规章制度来保障人身和设备的安全；后者则主要应依靠一些技术措施来保障人身的安全。要求：具有思想性、科学性、适合国情的先进性和教学适应性；符合职业教育的特点和规律，具有明显的职业教育特色；符合国家有关部门颁发的技术质量标准。

五、本课程的学习方法

为了学好本课程，首先要具有正确的学习目的和态度，在学习中要刻苦钻研、踏踏实实、虚心求教、持之以恒。在学习时要抓住电气安全知识、基本理论和分析方法；要理解问题的提出和解决的思想；要注意各部分内容之间的联系，前后是如何呼应的；要积极思考，重在理解，不要死记。通过习题和思考题可以巩固和加深对所学理论的理解，并培养分析能力和思考能力，所以应按要求完成布置的作业题。答题前，要认真学习理解所学基本概念；答题时，要看懂题意，注意思考，熟练应用各种理论和分析。除学习规定教材外，应参阅相关的参考书。通过各个学习环节，培养分析和解决问题的能力和创新精神。解决问题不是仅仅照着书本上的例题作练习题，而是要求使用已有的知识对提出的要求和论据能理解和领悟，并能提出自己的思路和解决问题的方案，这是一个创新过程。

六、自学内容与指导

第一章  概述
    （一）自学内容：电气危害，电流对人体的作用，触电急救，低压系统按接地形式分类，电气设备按电击防护方式分类，电气设备外壳的防护等级。

（二）本章重点：电气危害，电流对人体的作用，低压系统按接地形式分类，电气设备按电击防护方式分类。

（三）本章难点：电触电急救，电气设备外壳的防护等级
（四）本章考点：电气危害，电流对人体的作用，触电急救，低压系统按接地形式分类，电气设备按电击防护方式分类，电气设备外壳的防护等级
（五）学习指导：掌握触电急救的方法，了解电气危害及电流对人体的作用和注意事项，深入的掌握低压系统按接地形式分类及电气设备按电击防护方式分类并熟悉掌握电气设备外壳的防护等级。
第二章   接地和等电位联结
    （一）自学内容：接地的基本要求，接地电阻的计算，等电位联结，接地系统的敷设，接地电阻的测量。

（二）本章重点：接地的基本要求，等电位联结，接地系统的敷设。

（三）本章难点：接地电阻的计算，接地电阻的测量。

（四）本章考点：接地的基本要求，接地电阻的计算，等电位联结，接地系统的敷设，接地电阻的测量。

（五）学习指导：了解接地的基本要求，熟悉掌握接地电阻的计算过程并做习题。熟悉等电位联结方式，接地系统的敷设，接地电阻的测量等一些主要环节，最主要的是进行充足有效的思考和练习，只有这样才能真正掌握本章内容。

第三章  直接接触电击防护
（一）自学内容：绝缘，加强绝缘，屏护和间距，安全特地电压，电气隔离，剩余电流保护。

（二）本章重点：绝缘，加强绝缘，屏护和间距。

（三）本章难点：安全特地电压，电气隔离，剩余电流保护。

（四）本章考点：绝缘，加强绝缘，屏护和间距，安全特地电压，电气隔离，剩余电流保护。

（五）学习指导：熟悉的掌握绝缘及绝缘材料和测量绝缘电阻方法，掌握加强绝缘形式，类型和安全；了解屏护和间距，安全特地电压。熟悉电气隔离，剩余电流保护及保护电路图；做课后思考题。因此，希望同学们对此要有清醒的认识，一定要常记、常用，只有这样才能真正掌握相关内容。

第四章  间接接触电击防护
    （一）自学内容：概述，TN系统内自动切断电源的防电击措施，TT系统内自动切断电源的防电击措施，IT系统内自动切断电源的防电击措施，电击防护措施的综合应用示例。

（二）本章重点：TN系统内自动切断电源的防电击措施，TT系统内自动切断电源的防电击措施，IT系统内自动切断电源的防电击措施。

（三）本章难点：电击防护措施的综合应用示例。

（四）本章考点：概述，TN系统内自动切断电源的防电击措施，TT系统内自动切断电源的防电击措施，IT系统内自动切断电源的防电击措施，电击防护措施的综合应用示例。

（五）学习指导：了解间接接触电击防护的基本概述。掌握TN系统内自动切断电源的防电击措施，TT系统内自动切断电源的防电击措施，IT系统内自动切断电源的防电击措施。熟练掌握电击防护措施的综合应用示例并做思考题，要求大家在自学中通过练习去巩固。

第五章  建筑物的防雷
    （一）自学内容：雷电基本知识，建筑物直击雷防护，雷电感应过电压的防护，高层建筑的防雷。
（二）本章重点：建筑物直击雷防护，雷电感应过电压的防护。

（三）本章难点：雷电感应过电压的防护，高层建筑的防雷。

（四）本章考点：雷电基本知识，建筑物直击雷防护，雷电感应过电压的防护，高层建筑的防雷。

（五）学习指导：了解雷电基本知识及雷电的形式和雷电的危害；牢固掌握掌握建筑物直击雷防护措施，雷电感应过电压的防护，高层建筑的防雷；练习做课后思考题，才有可能熟练掌握本章的内容。因此，大家必须多下工夫、多看书、多练习。

第六章  电气环境安全
（一）自学内容：电气防火，电气防爆，防静电，电磁污染与电磁兼容。

（二）本章重点：电气防火，防静电。

（三）本章难点：电气防爆。

（四）本章考点：电气防火，电气防爆，防静电，电磁污染与电磁兼容。

（五）学习指导了解电气防火的原因及防火措施；掌握电气防爆，防静电及爆炸的危险性；理解电磁污染与电磁兼容的定义和术语；做思考题。因此希望大家在日常学习中以理解为主，练习为辅。

第七章电气设备及供电系统的电气安全
（一）自学内容：供电系统的安全措施，主要电气设备选择，导体的选择，变配电所的安全，布线的安全，常用电气设备的安全。

（二）本章重点：主要电气设备选择，导体的选择，变配电所的安全，布线的安全，常用电气设备的安全。

（三）本章难点：主要电气设备选择，导体的选择。

（四）本章考点：供电系统的安全措施，主要电气设备选择，导体的选择，变配电所的安全，布线的安全，常用电气设备的安全。

（五）学习指导：熟悉供电系统的安全措施；掌握主要电气设备选择，导体的选择；掌握变配电所的安全，布线的安全，常用电气设备的安全；做课后思考题。因此希望大家在日常学习中以理解为主，练习为辅。

第八章电气作业的安全规程及制度
（一）自学内容：电工用具的正确使用，倒闸操作及操作票制度，停电作业的安全技术措施，低压带电作业的安全规定，值班与巡线工作的安全要求，在二次回路上工作的安全规定，线路施工及其他作业的安全措施，在电气设备（或线路）上作业的工作制度。

（二）本章重点：电工用具的正确使用，倒闸操作及操作票制度，值班与巡线工作的安全要求，线路施工及其他作业的安全措施。

（三）本章难点：停电作业的安全技术措施，值班与巡线工作的安全要求，在二次回路上工作的安全规定，线路施工及其他作业的安全措施，在电气设备（或线路）上作业的工作制度。

（四）本章考点：电工用具的正确使用，倒闸操作及操作票制度，停电作业的安全技术措施，低压带电作业的安全规定，值班与巡线工作的安全要求，在二次回路上工作的安全规定，线路施工及其他作业的安全措施，在电气设备（或线路）上作业的工作制度。

（五）学习指导：掌握电工用具的正确使用；熟悉掌握倒闸操作及操作票制度，停电作业的安全技术措施，低压带电作业的安全规定，值班与巡线工作的安全要求；掌握二次回路上工作的安全规定，线路施工及其他作业的安全措施，在电气设备（或线路）上作业的工作制度；做课后思考题。因此希望大家在日常学习中以理解为主，练习为辅。

七、自学进度及各章节学时安排

本课程学习时间一学期，每周应保证自学及作业6学时，总计不少于60学时。在自学过程中，除了看教材外一定要做练习，要独立完成作业。只有通过练习才能达到对所学内容理解、消化的目的，进而掌握它。各章节学时安排如下
自学进度表

	学时
	章节
	自学重点

	2
	第一章  概述
	第一节  电气危害

第2节 电流对人体的作用

第3节 触电急救

	2
	
	第4节 低压系统按接地形式分类

第5节 电气设备按电击防护方式分类

第6节 电气设备外壳的防护等级

	2
	第2章 接地和等电位
联结


	第1节 接地的基本要求

第2节 接地电阻的计算

	2
	
	第3节 等电位联结

第4节 接地系统的敷设

第5节 接地电阻的测量

	2
	第三章  直接接触电击防护
	第一节  绝缘

第2节 加强绝缘

第3节 屏护和间距

	2
	
	第4节 安全特地电压

第5节 电气隔离

第6节 剩余电流保护

	2
	第四章  间接接触电击防护
	第一节  概述

第2节 TN系统内自动切断电源的防电击措施

	2
	
	第3节 TT系统内自动切断电源的防电击措施

第4节 IT系统内自动切断电源的防电击措施

第5节 电击防护措施的综合应用示例

	2
	第五章  建筑物的防雷
	第一节  雷电基本知识

第2节 建筑物直击雷防护

第3节 雷电感应过电压的防护

第4节 高层建筑的防雷

	2
	第六章  电气环境安全
	第一节  电气防护

第2节 电气防爆

	2
	
	第3节 防静电

第4节 电磁污染与电磁兼容

	2
	第七章   电气设备及供电系统的电气安全
	第一节   供电系统的安全措施

第2节 主要电气设备选择

第3节 导体的选择

	2
	
	第4节 变配电所的安全

第5节 布线的安全

第6节 常用电气设备的安全

	2
	第八章  电气作业的安全规程及制度
	第一节  电工用具的正确使用

第2节 倒闸操作及操作票制度

第3节 停电作业的安全技术措施

	2
	
	第4节 低压带电作业的安全规定

第5节 值班与巡线工作的安全要求

第6节 在二次回路上工作的安全规定

第7节 线路施工及其他作业的安全措施

第8节 在电气设备（或线路）上作业的工作制度


八、作业量、作业类型：
作业布置量不低于课本课后作业的二分之一，作业类型以概念型与思考题和计算题为主。
九、参考资料：
1；《安全用电》劳动部培训司第2版 中国劳动出版社  1995

2；《实用电气安全技术》谈文华  万载杨主编  机械工业出版社1998

3；《电气安全》杨岳主编   机械工业出版社2004

4；《电气安全》陈晓平主编   机械工业出版社2003

